
M
ar

ch
 2

02
2 

| 0
10

 2
49

Gwisgwch fenyg 
wrth fopio gwaed 

sydd wedi gollwng

Peidiwch â 
gwisgo menyg 

wrth olchi dwylo

Peidiwch â gwisgo 
menyg wrth  

ail-hydradu yn y 
gwaith

Peidiwch â 
gwisgo menyg 

wrth wneud 
gwelyau’n arferol
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